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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาลักษณะการปฏิบัติงานในด้านการให้สวัสดิการของเรือนจ า/ทัณฑสถานต่อ
ผู้ต้องขังสูงอายุในปัจจุบัน (2) ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติงานด้านการให้สวัสดิการของเรือนจ า/ทัณฑสถานต่อผู้ต้องขัง
สูงอายุ (3) ศึกษาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในด้านสวัสดิการต่อผู้ต้องขังสูงอายุทั้งในปัจจุบันและอนาคต ผู้วิจัยใช้วิธี
การศึกษาแบบผสมผสาน กลุ่มตัวอย่างการวิจัยเชิงปริมาณ คือ ผู้ต้องขังสูงอายุ จ านวน 238 คน สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ความแปรปรวนและการวิเคราะห์การจ าแนกพหุ กลุ่มตัวอย่างการวิจัยเชิง
คุณภาพ คือ ผู้ต้องขังสูงอายุและเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงาน จ านวน 12 คน โดยสัมภาษณ์เชิงลึก ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายุ 60-65 ปี นับถือศาสนาพุทธ จบการศึกษาช้ันประถมศึกษา สมรส/อยู่กินด้วยกันโดยไม่ได้จด
ทะเบียนสมรส มีสมาชิก 4-6 คน กระท าความผิดเกี่ยวกับ พ.ร.บ.ยาเสพติดให้โทษ ระยะเวลาที่ศาลตัดสินลงโทษ 31 ปี -
ประหารชีวิต ระยะเวลาในการต้องโทษ ต่ ากว่า 5 ปี มีโรคประจ าตัวและไม่เคยประสบอุบัติเหตุ ผลการทดสอบสมมติฐาน 
พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อแนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติงานด้านการจัดสวัสดิการของผู้ต้องขังสูงอายุด้านที่อยู่อาศัย 
เครื่องนุ่งห่ม อาหาร การบริหารร่างกายและการนันทนาการและการรักษาพยาบาล ได้แก่ เพศ  ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม 
ปัจจัยด้านบุคลากร ระดับการศึกษา สถานภาพสมรสก่อนต้องโทษ ระยะเวลาที่ศาลตัดสินลงโทษ ศาสนา จ านวนสมาชิกใน
ครอบครัว และระยะเวลาที่ต้องโทษมาแล้ว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 
 
 
 
ค าส าคัญ ผู้ต้องขังสูงอายุ การจัดสวัสดิการ แนวทางในการพัฒนา 
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Abstract 
 

This mixed-method research aimed to study (1) the operation of welfare development of elderly 
prisoners (2) the factors affecting the welfare operation for elderly prisoners (3) the guideline for 
developing the quality of life among elderly prisoners in the present and the future. The samples in the 
quantitative research were 238 elderly prisoners. The statistics for analyzing the data were percentage, 
average, standard deviation, analysis of variance and multiple classification analysis. The qualitative 
research focused on 12 samples by in-depth interview both elderly prisoners and correctional officers. 
The study found that the mean age of the sample group was 60-65 years. They were Buddhist, graduated 
from primary school, and were married, but without marriage license. There were 4-6 people in the 
family. They had careers related to Drug offence according to the Narcotic Act before imprisonment 
serving the sentence between 31 years and life imprisonment, congenital disease and have never faced 
any accident when being imprisoned. The study also revealed that the factors affecting the guideline on 
the measurements of the welfare operational development of elderly offenders consisted of residence, 
clothes, foods, exercise, recreation and health care such as gender, environmental factors, people, 
educational level, marriage status before imprisonment, sentence period, religious, family member, and 
served sentence period were statistically significant (0.05).  
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บทน า 
 สังคมไทยในปัจจุบันอยู่ในช่วงสังคมของผู้สูงอายุ (Aging society) ซึ่งส านักงานสถิติแห่งชาติได้คาดการณ์ว่าประเทศ
ไทยจะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์  (Aged Society) ในช่วงปี พ.ศ. 2567-2568 หรือในอีก 6 ปีข้างหน้า สิ่งส าคัญที่
ผู้สูงอายุต้องเผชิญ คือ เรื่องของสภาพร่างกายและจิตใจที่เปลี่ยนแปลงไป เช่น สภาพร่างกายที่เสื่อมถอย การเจ็บป่วย      
การปรับตัวให้เหมาะสมกับสภาพร่างกาย สภาพจิตใจ สภาพแวดล้อมและที่ส าคัญผู้สูงอายุมีความต้องการเฉพาะด้านเพื่อให้
เหมาะสมกับวัยชรา ซึ่งทางกรมอนามัย (2552) ได้ระบุถึงความต้องการของผู้สูงอายุไว้ 3 ด้าน ได้แก่ 1. ความต้องการทางด้าน
ร่างกาย เช่น ต้องการสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง ต้องการคนช่วยเหลือดูแล ต้องการอาหารที่ถูกสุขลักษณะ ต้องการผู้ดูแลใน
ยามเจ็บป่วย ต้องการได้รับการตรวจสุขภาพ การรักษาพยาบาลที่สะดวก 2. ความต้องการทางด้านจิตใจ การเปลี่ยนแปลง
ทางด้านร่างกายและสังคมส่งผลให้สภาพจิตใจของผู้สูงอายุเปลี่ยนแปลงไปด้วยคือการรับรู้สิ่งใหม่ๆ เป็นเรื่องที่ท าได้ยากจึงท า
ให้ผู้สูงอายุยึดติดกับความคิดและเหตุผลของตนเอง รวมทั้งการแสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึกของตนเองในด้านต่างๆ เช่น 
ท้อแท้ น้อยใจ อารมณ์ไม่มั่นคงเมื่อมีเรื่องมากระทบจิตใจก็จะส่งผลให้มีอาการหงุดหงิด โกรธง่ายและการสร้างวิถีด าเนินชีวิต
ของตนเอง 3. ความต้องการทางด้านสังคม เศรษฐกิจของผู้สูงอายุ เช่น ต้องการได้รับความสนใจจากผู้อื่น ต้องการเป็นส่วน
หนึ่งของและต้องการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชนและสังคม เป็นต้น  
 กรมราชทัณฑ์เป็นอีกหน่วยงานหนึ่งที่มีหน้าที่ในการควบคุมดูแลและให้ความส าคัญกับการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังที่
กระท าความผิดในทุกคดีด้วยการแก้ไขฟื้นฟูและพัฒนาพฤตินิสัยของผู้ต้องขัง โดยเฉพาะผู้ต้องขังสูงอายุท่ีต้องการดูแลเอาใจใส่
เป็นพิเศษเนื่องจากเป็นผู้ต้องขังที่มีอายุมาก มีสภาพร่างกายที่ไม่แข็งแรงอันเนื่องมาจากสภาพร่างกายที่เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งใน
ปัจจุบันกรมราชทัณฑ์ได้มีระเบียบหรือแนวทางในการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังสูงอายุอย่างเป็นรูปธรรมโดยมีการจัดสรรงบประมาณ
ส าหรับการจัดสวัสดิการและการพัฒนาคุณภาพชีวิตส าหรับผู้ต้องขังสูงอายุที่อยู่ในเรือนจ าและทัณฑสถานทั่วประเทศ เช่น 1. 
การจัดสวัสดิการส าหรับผู้ต้องขังสูงอายุ 2. การจัดตั้งศูนย์ผู้ต้องขังสูงอายุ 3. การพัฒนาชมรมผู้ต้องขังสูงอายุในเรือนจ า/  
ทัณฑสถาน (กรมราชทัณฑ์, 2561) นอกจากนี้ลักษณะพิเศษของงานราชทัณฑ์ คือ 1. เป็นงานที่ต้องปฏิบัติตลอด 24 ช่ัวโม 
2. เป็นงานที่ต้องปฏิบัติทันทีไม่สามารถปฏิเสธหรือผ่อนผันการปฏิบัติได้ 3. เป็นงานที่ต้องปฏิบัติด้วยความรอบคอบ 
ระมัดระวัง ต้องอาศัยความละเอียดถี่ถ้วนและถูกต้อง 4. เป็นงานที่มีความยากล าบากโดยเฉพาะงานด้านการแก้ไขผู้ต้องขังให้
กลับตนเป็นพลเมืองดี 5. เป็นงานที่เกี่ยวข้องกับกฎหมายหลายฉบับ 6. เป็นงานที่มีผลกระทบต่อความมั่นคงและความ
ปลอดภัยของสังคม (กรมราชทัณฑ์, 2558) 
 ดังนั้นเมื่อพูดถึงผู้สูงอายุที่อยู่ในเรือนจ า/ทัณฑสถานหรือที่เรียกว่า “ผู้ต้องขังสูงอายุ” นั้น กล่าวคือ บุคคลที่กระท า
ความผิดที่ถูกศาลพิพากษาลงโทษจ าคุกอยู่ในเรือนจ า/ทัณฑสถานท่ีมีอาย ุ60 ปีขึ้นไป โดยพระราชบัญญัติราชทัณฑ์ พ.ศ.2560 
มาตรา 4 บัญญัติว่า หมายถึง นักโทษเด็ดขาด คนต้องขังและคนฝาก โดยนักโทษเด็ดขาดหมายถึงบุคคลซึ่งถูกขังไว้ตามหมาย
จ าคุกภายหลังค าพิพากษาถึงที่สุดและหมายความรวมถึงบุคคลซึ่งถูกขังไว้ตามค าสั่งที่ชอบด้วยกฎหมายให้ลงโทษด้วย เป็นต้น 
นอกจากน้ีจ านวนของผู้ต้องขังสูงอายุท่ีต้องโทษอยู่ในเรือนจ า/ทัณฑสถานท่ัวประเทศท่ีอยู่ในความดูแลของกรมราชทัณฑ์นั้นใน
แต่ละปีพบว่ามีปริมาณอยู่ในระหว่าง 4,600-7,000 คน/ปี คิดเป็นร้อยละ 3.00-3.5 % จากจ านวนผู้ต้องขังทั้งหมดทั่วประเทศ
ซึ่งเป็นจ านวนท่ีมากและต้องได้รับการดูแลเอาใจใส่เป็นพิเศษจากทางกรมราชทัณฑ์ 
 นอกจากน้ีในส่วนพระราชบัญญัติราชทัณฑ ์ปี 2560 เรื่องสุขอนามัยของผู้ต้องขัง มาตรา 54 ให้เรือนจ าทุกแห่งจัดให้
มีสถานพยาบาล เพื่อเป็นที่ท าการรักษาพยาบาลผู้ต้องขังที่ป่วย จัดให้มีแพทย์พยาบาลหรือเจ้าพนักงานเรือนจ าที่ผ่านการ
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อบรมด้านการพยาบาลซึ่งอยู่ปฏิบัติหน้าที่เป็นประจ าที่สถานพยาบาลนั้นด้วยอย่างน้อยหนึ่งคนและให้ด าเนินการอื่นใด
เกี่ยวกับการตรวจร่างกายตามมาตรา 37 การดูแลสุขอนามัย การสุขาภิบาลและการตรวจสุขภาพตามความจ าเป็น รวมทั้ง
สนับสนุนให้ผู้ต้องขังได้รับโอกาสในการออกก าลังกายตามสมควรและจัดให้ผู้ต้องขังได้รับอุปกรณ์ช่วย เหลือเกี่ยวกับสายตา 
การได้ยินรวมถึงอุปกรณ์ส าหรับผู้ที่มีความพิการตามความจ าเป็นที่เหมาะสมเพื่อให้เป็นไปตามระเบียบของกรมราชทัณฑ์ 
เนื่องจากผู้ต้องขังทุกคนมีสิทธิขั้นพื้นฐานที่จะมีสุขภาพดีทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจหรือมีสิทธิตามมาตรฐานบริการทาง
การแพทย์ ซึ่งต้องอยู่ในระดับเดียวกับการบริการที่จัดให้กับสังคมภายนอกตามกติการะหว่างประเทศว่าด้วยสิทธิทางเศรษฐกิจ 
สังคมและวัฒนธรรมข้อท่ี 12 คือ “สิทธิของบุคคลทกุคนในการมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตในมาตรฐานระดับสูงสุด” 
 ในปัจจุบันทางกรมราชทัณฑ์ได้มีระเบียบแนวทางในการดูแลหรือการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังสูงอายุอย่างเป็นรูปธรรม 
โดยกรมราชทัณฑ์ได้รับงบประมาณส าหรับการจัดสวัสดิการและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังสูงอายุที่อยู่ในเรือนจ า
และทัณฑสถานทั่วประเทศ ดังนี้ 1. ส าหรับจัดสวัสดิการ 2. ส าหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังสูงอายุ 
ได้แก่ 1. การจัดสวัสดิการส าหรับผู้ต้องขังสูงอายุ 2. การจัดตั้งศูนย์ผู้ต้องขังสูงอายุ 3. การพัฒนาชมรมผู้ต้องขังสูงอายุใน
เรือนจ า/ทัณฑสถาน เป็นต้น (กรมราชทัณฑ์, 2561) ดังนั้นเมื่อผู้ต้องขังสูงอายุต้องเข้ามาอยู่ภายในเรือนจ า/ทัณฑสถาน 
ภายใต้กฎระเบียบ ข้อบังคับที่เคร่งครัดและสภาพแวดล้อมที่แตกต่างจากสภาพแวดล้อมเดิมซึ่งจะท าให้เกิดความรู้สึกแปลก
แยกหรือจะเป็นในเรื่องของปัญหาสุขภาพที่ต้องเผชิญซึ่งก่อให้เกิดผลกระทบต่างๆ ต่อตัวของผู้ต้องขังสูงอายุทั้งทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ สังคมและสิ่งแวดล้อม รวมทั้งยังถูกจ ากัดในด้านต่างๆ อาจก่อให้เกิดความกดดันจนท าให้เกิดอาการเจ็บป่วยทั้ง
ทางด้านร่างกายและด้านจิตใจ เป็นต้น ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงได้มีความสนใจที่จะศึกษาถึงแนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติงาน
ด้านสวัสดิการต่อผู้ต้องขังสูงอายุของเรือนจ าและทัณฑสถาน เจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติงานของเรือนจ าและทัณฑสถานมีวิธีการในการ
ด าเนินงานหรือปฏิบัติงานอย่างไรเพื่อให้เป็นไปตามกฎระเบียบ ข้อบังคับต่างๆ ของกรมราชทัณฑ์ รวมทั้งเพื่อศึกษาลักษณะ
ของการปฏิบัติงานในด้านการให้สวัสดิการของเรือนจ าต่อผู้ต้องขังสูงอายุในปัจจุบัน เพื่อศึกษาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตในด้านสวัสดิการต่อผู้ต้องขังสูงอายุทั้งในปัจจุบันและอนาคต เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการปฏิบัติงานด้านการให้
สวัสดิการของเรือนจ าต่อผู้ต้องขังสูงอายุและผลของการศึกษาจะใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาเกี่ยวกับการจัดสวัสดิการในด้าน
ต่างๆ ให้แก่ผู้ต้องขังสูงอายุมากขึ้น รวมทั้งเพื่อเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ต้องสูงอายุได้ตามอัตภาพต่อไป  
 
วัตถุประสงค์ (และกรอบแนวคิด ถ้ามี) 
 1. เพื่อศึกษาลักษณะการปฏิบตัิงานในด้านการให้สวสัดิการของเรือนจ า/ทัณฑสถานต่อผู้ต้องขังสูงอายุในปัจจุบัน 
 2. เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการปฏิบัติงานด้านการให้สวสัดิการของเรือนจ า/ทณัฑสถานต่อผูต้้องขังสงูอายุ 
 3. เพื่อศึกษาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในดา้นสวสัดิการต่อผู้ต้องขังสูงอายุท้ังในปัจจุบันและอนาคต 

 

สมมติฐานการวิจัย  
1. ปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อมมีผลต่อแนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติงานด้านสวัสดิการต่อ

ผู้ต้องขังสูงอายุ ด้านที่อยู่อาศัย 
2. ปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อมมีผลต่อแนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติงานด้านสวัสดิการต่อ

ผู้ต้องขังสูงอายุ ด้านเครื่องนุ่งห่ม  
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3. ปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อมมีผลต่อแนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติงานด้านสวัสดิการต่อ
ผู้ต้องขังสูงอายุ ด้านอาหาร  

4. ปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อมมีผลต่อแนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติงานด้านสวัสดิการต่อ
ผู้ต้องขังสูงอายุ ด้านการบริหารร่างกายและการนันทนาการ  

5. ปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อมมีผลต่อแนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติงานด้านสวัสดิการต่อ
ผู้ต้องขังสูงอายุ ด้านการรักษาพยาบาล 
 

กรอบแนวคิด 
          ตัวแปรอิสระ              ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้รูปแบบวิธีการวิจัยแบบผสมผสาน (Mix Method Research) ประชากรและกลุ่ม
ตัวอย่าง (1) การศึกษาเชิงปริมาณ ได้แก่ ผู้ต้องขังสูงอายุที่ต้องโทษอยู่ในเรือนจ ากลางคลองเปรม จ านวน 127 คน ทัณฑสถาน
หญิงกลาง จ านวน 111 คน รวมจ านวนทั้งสิ้น 238 คน โดยใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ซึ่งใช้เกณฑ์การเก็บทุกหน่วยประชากรไม่มีการสุ่มตัวอย่าง (2) การวิจัยเชิงคุณภาพ ได้แก่ เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานอยู่ใน

ปัจจัยส่วนบุคคล 
- เพศ   
- อายุ  
- ศาสนา  
- ระดับการศึกษา  
- สถานภาพสมรสกอ่นต้องโทษ  
- จ านวนของสมาชกิในครอบครัว  
- รายได้รวมของสมาชิกในครอบครัว  
- ภาระหนี้สินกอ่นต้องโทษ  
- อาชพีก่อนตอ้งโทษ  
- สถานะทางสังคม  
- คดี/ฐานความผิด  
- ระยะเวลาที่ศาลตัดสินลงโทษ (อัตราโทษ)     
- ระยะเวลาที่ต้องโทษมาแลว้  
- การมีโรคประจ าตวั 
- การเกิดอุบัติเหตุภายในเรือนจ า/ทัณฑสถาน 

 
ปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อม 
- ด้านสภาพแวดล้อม 
- ด้านบุคลากร  

 

แนวทางในการพัฒนาการปฏบิัตงิาน 
ด้านสวัสดิการต่อผู้ต้องขังสูงอายุ 
- ด้านที่อยู่อาศัย  
- ด้านเครื่องนุ่งห่ม  
- ด้านอาหาร  
- ด้านการบริหารร่างกาย 
   และการนันทนาการ  
- ด้านการรักษาพยาบาล 

 



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งที่ 9   
The 9th STOU National Research Conference 

 

688 

ฝ่ายสังคมสงเคราะห์ในเรือนจ ากลางคลองเปรมและทัณฑสถานหญิงกลาง แห่งละ 3 คน รวม 6 คน และผู้ต้องขังสูงอายุใน
เรือนจ ากลางคลองเปรมและทัณฑสถานหญิงกลาง แห่งละ 3 คน รวม 6 คน โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกและใช้แบบสัมภาษณ์ 
(In-depth Interview) เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งใช้เกณฑ์การคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง  
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ส าหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร์ (SPSS) และ
เลือกใช้สถิติที่สอดคล้องกับการศึกษาวิจัย (1) สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) 
ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพื่ออธิบายตัวแปรเกี่ยวกับลักษณะภูมิหลัง
ทางสังคมของกลุ่มตัวอย่าง (2) สถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ การวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of Variance) เพื่อ
ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระแต่ละตัวกับตวัแปรตาม และการวิเคราะห์การจ าแนกพหุ (Multiple Classification 
Analysis) เพื่ออธิบายว่าปัจจัยใดบ้างที่สัมพันธ์ต่อตัวแปรตาม โดยใช้ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 (3) การวิเคราะห์ข้อมูล
เชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะห์เนื้อหาเชิงพรรณนา (Content analysis) 
 
ผลการวิจัย 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยด้านตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม 
  1.1 ปัจจัยส่วนบุคคล  พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เป็นเพศชาย มีอายุ 60-65 ปี นับถือศาสนาพุทธ  
จบการศึกษาระดับช้ันประถมศึกษา สมรสแล้ว/อยู่กินด้วยกันโดยไม่ได้จดทะเบียนสมรส มีสมาชิกภายในครอบครัวจ านวน 4-6 คน 
รายได้รวมของสมาชิกภายในครอบครัวมากกว่าเดือนละ 25,000 บาท ขึ้นไป ไม่มีภาระหนี้สินก่อนต้องโทษ มีการประกอบ
อาชีพก่อนต้องโทษ ไม่มีสถานะทางสังคม กระท าความผิดเกี่ยวกับพ.ร.บ.ยาเสพติดให้โทษ ระยะเวลาที่ศาลตัดสินลงโทษ 
(อัตราโทษ) อยู่ระหว่าง 31 ปี-ประหารชีวิต มีระยะเวลาในการต้องโทษมาแล้วต่ ากว่า 5 ปี มีโรคประจ าตัวและไม่เคยประสบ
อุบัติเหตุระหว่างท่ีอยู่ในเรือนจ า/ทัณฑสถาน 
  1.2 ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมหรือพื้นที่
ภายในเรือนจ า/ทัณฑสถานมีความคับแคบ พื้นที่ในการใช้งานน้อยและไม่เพียงพอ เนื่องจากผู้ต้องขังมีเป็นจ านวนมาก 
สภาพแวดล้อมทางด้านสุขอนามัย เช่น สถานที่รับประทานอาหาร เรือนนอนมีความสะอาด มีการจัดการอย่างเป็นระบบและ
ถูกต้องตามหลักสุขอนามัย สภาพแวดล้อมทางด้านสถานที่พักผ่อนหย่อนใจของผู้ต้องขังสูงอายุภายในเรือนจ า/ทัณฑสถาน มี
สิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ เช่น โต๊ะ เก้าอ้ี ม้าหิน เป็นต้น อย่างเพียงพอและมีความเหมาะสม อยู่ในระดับปานกลาง 
  1.3 ปัจจัยด้านบุคลากร พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับทางเรือนจ า/ทัณฑสถานมีจ านวน
ของเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานที่ท าหน้าที่ในการดูแลผู้ต้องขังสูงอายุอย่างใกล้ชิดนั้น มีจ านวนที่เพียงพอและเหมาะสมกับจ านวน
ของผู้ต้องขัง ทางเรือนจ า/ทัณฑสถานได้มีการจัดเจ้าหน้าที่มาคอยให้ความช่วยเหลือ ค าแนะน าหรือการให้ค าปรึกษาในเรื่อง
ต่างๆ แก่ผู้ต้องขังสูงอายุเป็นอย่างดี มีความเพียงพอและมีความเหมาะสมกับจ านวนของผู้ต้องขังและทางเรือนจ า/ทัณฑสถาน
ได้มีการจัดให้มีบุคลากรทางการแพทย์และพยาบาลให้เข้ามาดูแลผู้ตอ้งขังสูงอายุอย่างใกล้ชิดและมีจ านวนท่ีเพียงพอต่อจ านวน
ของผู้ต้องขัง อยู่ในระดับปานกลาง  
  1.4 แนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติงานด้านสวัสดิการ  
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ตารางที่ 1 ร้อยละ ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามปัจจัยทางด้านแนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติงานด้านสวัสดิการ 
 

ปัจจัยทางด้านแนวทางในการ
พัฒนาการปฏิบัติงานด้านสวัสดิการ 
 

ระดับของความคิดเห็น  S.D การแปร 
ความ 
หมาย 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

ด้านที่อยู่อาศัย 2.04 16.69 50.0 23.41 7.87 2.82 .850 ปานกลาง 
ด้านเครื่องนุ่งห่ม 3.02 18.82 45.22 24.38 8.58 2.83 .930 ปานกลาง 
ด้านอาหาร 2.50 15.28 42.52 28.66 11.02 2.59 .887 น้อย 
ด้านการบริหารร่างกายและการนันทนาการ 4.50 24.20 49.94 16.09 5.29 3.07 .843 ปานกลาง 
ด้านการรักษาพยาบาล 4.15 24.28 46.81 19.32 5.43 3.03 .893 ปานกลาง 

 
  (ดูรายละเอียดตารางที่ 1) 
  1.4.1 ด้านที่อยู่อาศัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับเรือนนอนมีความกว้างขวาง 
ไม่แออัด สามารถที่นอนได้อย่างสะดวกสบายและมีความเหมาะสมเพียงพอ แสงสว่างในเรือนนอนมีเพียงพอต่อการมองเห็น
และมีความเหมาะสม ห้องอาบน้ า/ห้องสุขาทางเรือนจ า/ทัณฑสถานได้มีการจัดไว้อย่างเป็นสัดส่วนและเพียงพอต่อจ านวนของ
ผู้ต้องขัง รวมทั้งมีสิ่งอ านวยความสะดวกต่อผู้ต้องขังสูงอายุอย่างเพียงพอ และพื้นที่ภายในเรือนจ า/ทัณฑสถานมีความ
กว้างขวางไม่แออัดหรือคับแคบจนเกินไป จึงมีส่วนช่วยให้ผู้ต้องขังสูงอายุสามารถปรับตัวให้เข้ากับชีวิตภายในเรือนจ า/ทัณฑ
สถานได้ง่ายสามารถใช้ชีวิตอยู่ได้จนกว่าจะพ้นโทษ อยู่ในระดับปานกลาง  
 แนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติงานด้านที่อยู่อาศัย คือ ควรปรับปรุงเรื่องของเรือนนอน ห้องอาบน้ า/ห้อง
สุขา สิ่งอ านวยความสะดวกและพื้นที่ภายในเรือนจ า/ทัณฑสถานให้มีความกว้างขวางมากขึ้น เพราะกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี
ความพึงพอใจต่อด้านท่ีอยู่อาศัยอยู่ในระดับปานกลาง 
  1.4.2 ด้านเครื่องนุ่งห่ม พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ เสื้อผ้า เครื่องนุ่งห่ม เครื่อง
นอนและสิ่งของเครื่องใช้ส่วนตัวจะได้รับการเปลี่ยนเมื่อช ารุด/ขาด/เสียหาย รวมถึงซักฟอกตามความจ าเป็น  เสื้อผ้า 
เครื่องนุ่งห่ม เครื่องนอนและสิ่งของใช้ส่วนตัวท่ีทางเรือนจ า/ทัณฑสถานจัดให้มีความน่าสวมใส่ สะอาด สามารถใช้ได้นานและ
เพียงพอต่อจ านวนผู้ต้องขัง ทางเรือนจ า/ทัณฑสถานได้มีการจัดสรรเสื้อผ้าหรือเครื่องนุ่งห่มส าหรับผู้ต้องขังสูงอายุในฤดูหนาว
อย่างเพียงพอและเหมาะสมต่อจ านวนผู้ต้องขังและทางเรือนจ า/ทัณฑสถานได้มีการจัดหาอุปกรณ์ในการหลับนอน เช่น หมอน 
ผ้าห่ม ที่นอน ให้แก่ผู้ต้องขังสูงอายุอย่างท่ัวถึงและเพียงพอ อยู่ในระดับปานกลาง 
  แนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติงานด้านเครื่องนุ่งห่ม คือ ควรมีการปรับเปลี่ยนเสื้อผ้า เครื่องนุ่งห่ม เครื่อง
นอนและสิ่งของเครื่องใช้ส่วนตัวเสมอเมื่อมีการช ารุด/ขาด/เสียหาย และเพิ่มจ านวนเครื่องนุ่งห่มให้เพียงพอต่อการใช้งาน 
เพราะกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อด้านเครื่องนุ่งห่มอยู่ในระดับปานกลาง 
  1.4.3 ด้านอาหาร พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดอาหารที่มีประโยชน์ต่อ
ร่างกายหรือง่ายต่อการรับประทานส าหรับผู้ต้องขังสูงอายุอย่างเพียงพอและเหมาะสม  อาหารที่จัดเลี้ยงในแต่ละวันมีคุณค่า
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ทางอาหารครบถ้วนตามหลักโภชนาการ มีความเพียงพอต่อการบริโภค ส่วนการจัดอาหารเสริมและอาหารพิเศษให้แก่ผู้ต้องขัง
สูงอาย ุอยู่ในระดับน้อย 
  แนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติงานด้านอาหาร คือ ควรมีการปรับปรุงเรื่องอาหารให้มีความเหมาะสมต่อ
ผู้ต้องขังสูงอายุ เช่น อาหารที่มีรสชาติพอดี ไม่เค็ม ไม่มันจนเกินไป เป็นอาหารประเภทที่เคี้ยวง่าย และควรมีคุณค่าทางอาหาร
ให้ครบถ้วนตามหลักโภชนาการ เพราะกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อด้านอาหารอยู่ในระดับน้อย  
  1.4.4 ด้านการบริหารร่างกายและการนันทนาการ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
จัดพื้นที่ส าหรับการท ากิจกรรมหรือการนันทนาการให้กับผู้ต้องขังสูงอายุอย่างเพียงพอและมีความเหมาะสมและได้มีการ
ส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้ต้อขังสูงอายุออกก าลังกายและเล่นกีฬาอย่างน้อยวันละ 1 ช่ัวโมง เพื่อให้มีสุขภาพท่ีแข็งแรงอยู่เสมอ 
อยู่ในระดับปานกลาง 
  แนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติงานด้านการบริหารร่างกายและการนันทนาการ คือ ควรมีการปรับปรุง
สถานที่ส าหรับการท ากิจกรรมและการนันทนาการให้มีความเหมาะสมต่อผู้ต้องขังสูงอายุ ควรมีการสนับสนุนให้ผู้สูงอายุได้
ออกก าลังกายและเล่นกีฬาอย่างน้อยวันละ 1 ช่ัวโมง เพราะกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อด้านการบริหารร่างกาย
และการนันทนาการอยู่ในระดับปานกลาง 
  1.4.5 ด้านการรักษาพยาบาล พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดแพทย์หรือ
พยาบาลมาปฏิบัติงานหรือประจ าอยู่ในเรือนจ า/ทัฑสถาน เพื่อไว้คอยให้การตรวจรักษาผู้ต้องขังสูงอายุอย่างเพียงพอต่อ
จ านวนผู้ตองขัง เมื่อผู้ต้องขังสูงอายุมีการเจ็บป่วยทางเรือนจ า/ทัณฑสถานจะส่งแพทย์หรือพยาบาลเข้ามาท าการตรวจร่างกาย
เป็นประจ าทุกวัน การด าเนินการส่งตัวผู้ต้องขังสูงอายุที่มีอาการเจ็บป่วยไปรักษาที่โรงพยาบาลอย่างรวดเร็วและทันท่วงที 
มีการจ่ายยาให้แก่ผู้ต้องขังสูงอายุในปริมาณหรือจ านวนท่ีเพียงพอต่อการรักษาโรคหรืออาการเจ็บป่วยท่ีเป็นอยู่และมีการตรวจ
สุขภาพอนามัยให้กับผู้ต้องขังสูงอายุอย่างสม่ าเสมอ อยู่ในระดับปานกลาง  
  แนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติงานด้านการรักษาพยาบาล คือ ควรมีการสนับสนุนจัดหาแพทย์หรือ
พยาบาลอยู่ประจ าในเรือนจ า/ทัณฑสถานให้เพียงพอต่อการตรวจสุขภาพของผู้ต้องขัง และมีการตรวจร่างกายเป็นประจ าทุก
วัน หรือทุกเดือน เพราะกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อด้านการรักษาพยาบาลอยู่ในระดับปานกลาง   
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 ส่วนที่ 2 ข้อมูลเชิงปริมาณจากการแสดงผลการทดสอบสมมติฐาน  
 
ตารางที่ 2 การวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of Variance) แนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติงานการจัดสวัสดิการ 

ของผู้ต้องขังสูงอายุ จ าแนกตามปจัจัยส่วนบุคคลและปัจจยัด้านสภาพแวดล้อม  
 

แนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติงานการจัด
สวัสดิการของผู้ต้องขังสูงอาย ุ

ปัจจัยส่วนบุคคลและปจัจัยด้านสภาพแวดล้อม Sig. 

ด้านที่อยู่อาศัย เพศ  
ปัจจัยดา้นสภาพแวดลอ้ม  
ปัจจัยดา้นบุคลากร  
ระยะเวลาที่ศาลตัดสินลงโทษ (อัตราโทษ)  
ระยะเวลาที่ตอ้งโทษมาแลว้  

0.000 
0.000 
0.000 
0.021 
0.049 

ด้านเครื่องนุ่งห่ม เพศ 0.000 
 ปัจจัยดา้นสภาพแวดลอ้ม  0.000 
 ปัจจัยดา้นบุคลากร  0.000 
 ศาสนา 0.048 
 ระดับการศึกษา 0.050 
ด้านอาหาร เพศ 0.000 
 ปัจจัยดา้นสภาพแวดลอ้ม 0.000 
 ปัจจัยดา้นบุคลากร 0.000 
 สถานภาพสมรสก่อนต้องโทษ 0.004 
 ระดับการศึกษา 0.006 
ด้านการบริหารร่างกายและการนันทนาการ ปัจจัยดา้นสภาพแวดลอ้ม 0.000 
 ปัจจัยดา้นบุคลากร 0.000 
 จ านวนของสมาชิกในครอบครัว 0.048 
ด้านการรักษาพยาบาล เพศ 0.000 
 ปัจจัยดา้นสภาพแวดลอ้ม 0.000 
 ปัจจัยดา้นบุคลากร 0.000 
 ระดับการศึกษา 0.017 
 สถานภาพสมรสก่อนต้องโทษ 0.027 
 ระยะเวลาที่ศาลตัดสินลงโทษ (อัตราโทษ) 0.041 

     *P<0.05 
 

 (ดูรายละเอียดตารางที่ 2) 
 เมื่อน าตัวแปรอิสระประกอบด้วยปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมและปัจจัยด้านบุคลากรมาท าการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนกับตัวแปรตาม คือ แนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติงานเกี่ยวกับการจัดสวัสดิการของผู้ต้องขังสูงอายุ  
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  2.1 ด้านที่อยู่อาศัย พบว่า ตัวแปรอิสระที่มีผลต่อตัวแปรตาม (โดยเรียงล าดับจาก Sig.) คือ เพศ (Sig. = 0.000) 
ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม (Sig. = 0.000) ปัจจัยด้านบุคลากร (Sig. = 0.000) ระยะเวลาที่ศาลตัดสินลงโทษ (อัตราโทษ) (Sig. 
= 0.021) และระยะเวลาที่ต้องโทษมาแล้ว (Sig. = 0.049) ตามล าดับ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  2.2 ด้านเครื่องนุ่งห่ม พบว่า ตัวแปรอิสระมีผลต่อตัวแปรตาม (โดยเรียงล าดับจาก Sig.) คือ เพศ (Sig. = 0.000) 
ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม (Sig. = 0.000) ปัจจัยด้านบุคลากร (Sig. = 0.000) ศาสนา (Sig. = 0.048) และระดับการศึกษา 
(Sig. = 0.050) ตามล าดับ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  2.3 ด้านอาหาร พบว่า ตัวแปรอิสระมีผลต่อตัวแปรตาม (โดยเรียงล าดับจาก Sig.) คือ เพศ (Sig. = 0.000) 
ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม (Sig. = 0.000) ปัจจัยด้านบุคลากร (Sig. = 0.000) สถานภาพสมรสก่อนต้องโทษ (Sig. = 0.004) 
และระดับการศึกษา (Sig. = 0.006) ตามล าดับ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  2.4 ด้านการบริหารร่างกายและการนันทนาการ พบว่า ตัวแปรอิสระมีผลต่อตัวแปรตาม (โดยเรียงล าดับจาก 
Sig.) คือ ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม (Sig. = 0.000) ปัจจัยด้านบุคลากร (Sig. = 0.000) และจ านวนของสมาชิกในครอบครัว 
(Sig. = 0.048) ตามล าดับ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  2.5 ด้านการรักษาพยาบาล พบว่า ตัวแปรอิสระมีผลต่อตัวแปรตาม (โดยเรียงล าดับจาก Sig.) คือ เพศ (Sig. = 
0.000) ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม (Sig. = 0.000) ปัจจัยด้านบุคลากร (Sig. = 0.000) ระดับการศึกษา (Sig. = 0.017) 
สถานภาพสมรสก่อนต้องโทษ (Sig. = 0.027) และระยะเวลาที่ศาลตัดสินลงโทษ (อัตราโทษ) (Sig. = 0.041) อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

 ส่วนที่ 3 ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ  
 3.1 ข้อมูลเชิงคุณภาพของผู้ต้องขังสูงอายุ พบว่า ปัญหาด้านสุขภาพส่วนใหญ่ คือ สายตา ช่องปาก/ฟัน (เช่น 
ปวดฟัน ฟันเสื่อมสภาพ ฟันผุ) โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตและโรคผิวหนัง ปัญหาของโรคผิวหนังที่เกิดขึ้นมานั้นอาจมา
จากการที่ผู้ต้องขังท าความสะอาดร่างกายที่ไม่สะอาดพอและดูแลผิวหนังของตนเองไม่ดีพอ สิ่งจ าเป็นที่ต้องการในการจัด
สวัสดิการ คือ อยากให้มีด าเนินการด้านการรักษาพยาบาลให้มีความรวดเร็ว ฉับไว สามารถที่จะรักษาอาการเจ็บป่วยของ
ผู้ต้องขังสูงอายุที่เกิดขึ้นได้อย่างทันท่วงที รวมทั้งอยากให้มีการเพิ่มจ านวนของพยาบาลและบุรุษพยาบาล  อยากให้การ
ปรับเปลี่ยนวันเวลาในการเปิด-ปิด ศูนย์ผู้ต้องขังสูงอายุ ซึ่งปกติจะเปิดเฉพาะวันจันทร์-วันศุกร์เท่านั้น จึงส่งผลให้ในวันหยุด
เสาร์-อาทิตย์หรือในวันหยุดนักขัตฤกษ์ไม่มีสถานท่ีส าหรับการพักผ่อน 
 3.2 ข้อมูลเชิงคุณภาพของเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานอยู่ในเรือนจ า/ทัณฑสถาน พบว่า ในการจัดสวัสดิการให้แก่
ผู้ต้องขังสูงอายุได้จัดให้อย่างครบถ้วนครอบคลุมอยู่ในทุกๆ ด้าน รวมทั้งความจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตของผู้ต้องขังสูงอายุ 
ปัญหาและอุปสรรคของผู้ต้องขังสูงอายุ คือ เรื่องของสุขภาพด้านร่างกายและสุขภาพด้านจิตใจ สิ่งทีอ่ยากปรับปรุง คือ การจัด
อาหารที่มีความเหมาะสมกับสุขภาพและร่างกายของผู้สูงอายุ เนื่องจากผู้ต้องขังสูงอายุส่วนใหญ่มีอาการเจ็บป่วยและมีโรค
ประจ าตัว สิ่งที่ผู้ต้องขังสูงอายุต้องการ คือ ที่อยู่อาศัยในช่วงวันหยุดเสาร์-อาทิตย์ และวันหยุดนักขัตฤกษ์ ซึ่งทางเรือนจ าได้ท า
การเปิดศูนย์ผู้ต้องขังสูงอายุเฉพาะวันจันทร์-วันศุกร์ เนื่องมาจากปัญหาในเรื่องของกระบวนการในการควบคุมดูแลผู้ต้องขัง  
ซึ่งทางเรือนจ าได้ให้ความส าคัญของการควบคุมดูแลผู้ต้องขังเพราะในวันเสาร์-วันอาทิตย์มีจ านวนของเจ้าหน้าที่ในการดูแล
ผู้ต้องขังสูงอายุน้อยกว่าในวันปกติ ในส่วนของปัญหาและอุปสรรคในการจัดสวัสดิการ คือ เรื่องของงบประมาณที่ได้รับมาน้อย 
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ดังนั้นจะต้องมีการบริหารจัดการงบประมาณอย่างจ ากัดและเรื่องของเจ้าหน้าที่มีจ านวนน้อยกว่าผู้ต้องขังสูงอายุ  แนวทางใน
การพัฒนาการจัดสวัสดิการ คือ ควรมีการจัดสถานที่อยู่อาศัยให้เหมาะสมกับผู้ต้องขังสูงอายุและควรจัดสรรบุคลากรที่มีความ
เชี่ยวชาญทางด้านจิตวิทยาเข้ามาช่วยเหลือ ดูแลและการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมทางด้านจิตใจและด้านร่างกายให้กับผู้ต้องขัง
สูงอายุ เนื่องจากผู้ต้องขังสูงอายุส่วนใหญ่จะมีความเครียด เกิดความท้อแท้สิ้นหวังในชีวิต 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ในการศึกษาเรื่อง “แนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติงานด้านสวัสดิการต่อผู้ต้องขังสูงอายุ: กรณีศึกษาเรือนจ ากลาง
คลองเปรมและทัณฑสถานหญิงกลาง กรุงเทพมหานคร” ในครั้งนี้ ผู้วิจัยสามารถท่ีจะอภิปรายผลการศึกษาวิจัยได้ ดังนี้ 
 1. ปัจจัยส่วนบุคคล ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีระยะเวลาที่ศาลตดัสนิลงโทษ (อัตราโทษ) อยู่ระหว่าง 31 ปี - ประหาร
ชีวิต อาจเนื่องจากกลุ่มตัวอย่างผู้ต้องขังสูงอายุที่อยู่ในเรือนจ ากลางคลองเปรมมีจ านวนมากกว่าผู้ต้องขังสูงอายุที่อยู่ในทัณฑ
สถานหญิงกลาง มีระยะเวลาที่ศาลตัดสินลงโทษสูงสุด เนื่องจากส่วนใหญ่กระท าความผิดเกี่ยวกับ พ.ร.บ. ยาเสพติดให้โทษ 
 2. ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยผู้ต้องขังสูงอายุมองว่าสภาพแวดล้อมหรือพื้นที่
ภายในเรือนจ า/ทัณฑสถานมีความแออัดคับแคบและไม่สามารถด าเนินชีวิตได้ตามอัตภาพ รวมทั้งสภาพแวดล้อมในด้าน
สุขภาพอนามัย เช่น สถานที่รับประทานอาหาร เรือนนอนและพื้นที่ในการใช้สอยต่างๆ ยังมีไม่เพียงพอต่อความต้องการของ
ผู้ต้องขังสูงอายุ ดังนั้นจึงต้องการให้มีการพัฒนาสภาพแวดล้อมด้านที่อยู่อาศัยให้ดีขึ้นกว่าที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน 
 3. ปัจจัยด้านบุคลากร โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เนื่องจากผู้ต้องขังสูงอายุต้องด าเนินชีวิตภายในกรอบของ
เรือนจ า/ทัณฑสถานที่ก าหนดเอาไว้และอยู่ภายใต้การควบคุม ดูแลของเจ้าหน้าที่เรือนจ า/ทัณฑสถานอย่างใกล้ชิด แต่
เนื่องจากผู้ต้องขังสูงอายุอยากได้สถานท่ีอยู่อาศัยที่ในช่วงวันหยุดเสาร-์อาทิตย์และวันหยุดนักขัตฤกษ์แต่เนื่องจากทางเรือนจ า/
ทัณฑสถานไม่สามารถเปิดศูนย์ได้เพราะเจ้าหน้าที่มีจ านวนน้อย และบุคลากรของทางเรือนจ า/ทัณฑสถานท่ีท าหน้าที่ดูแลใน
เรื่องการจัดอาหารให้แก่ผู้ต้องขังมีจ านวนน้อย ดังนั้นผู้ต้องขังสูงอายุจึงต้องการให้ทางเรือนจ า/ทัณฑสถานมีการจัดหาบุคลากร
ที่มีความรู้ทางด้านโภชนาการได้เข้ามาจัดสรรเมนูอาหารให้กับผู้ต้องขังสูงอายุ รวมทั้งอยากให้มีการจัดอาหารเสริมให้แก่
ผู้ต้องขังสูงอายุด้วย  
 4. แนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติงานด้านสวัสดิการ  
   4.1 ด้านที่อยู่อาศัย โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ปัจจัยที่มีผลต่อแนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติงานด้าน
สวัสดิการด้านท่ีอยู่อาศัย ได้แก่ เพศ ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ปัจจัยด้านบุคลากร ระยะเวลาที่ศาลตัดสินลงโทษ (อัตราโทษ) 
และระยะเวลาที่ศาลตัดสินลงโทษมาแล้ว  
  4.1.1 เพศ กลุ่มตัวอย่างที่เป็นเพศหญิงต้องการแนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติงานเกี่ยวกับการจัด
สวัสดิการของผู้ต้องขังสูงอายุ ด้านที่อยู่อาศัยมากกว่าเพศชาย ทั้งนี้เนื่องจากทัณฑสถานหญิงกลางมีพื้นที่ใช้สอยน้อยกว่า
เรือนจ ากลางคลองเปรมและสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ ที่มีไม่เพียงพอ รวมทั้งเรือนนอนของผู้ต้องขังหญิงสูงอายุมีความ
แออัดคับแคบไม่สะดวกต่อการนอนหลับพักผ่อนและภายในเรือนนอนของผู้ต้องขังหญิงสูงอายุต้องอยู่ร่วมกับผู้ต้องขังหญิงที่
ตั้งครรภ์หรือเป็นแม่ลูกอ่อนจึงมีความต้องการแนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติ งานด้านสวัสดิการด้านท่ีอยู่อาศัยมากกว่าเพศ
ชายทั้งนี้เป็นเพราะพื้นที่ภายในเรือนจ ากลางคลองเปรมมีพื้นภายในกว้างขวางมากกว่าจึงสามารถจัดสรรสถานที่อยู่อาศัยได้
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ดีกว่า ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของฐิติมาพร จุลกิ่ง (2561) พบว่า จ านวนของผู้ต้องขังหญิงในประเทศไทยมีเพิ่มมากขึ้นแต่
สถานท่ีส าหรับใช้ในการคุมขังกลับไม่เพียงพอต่อจ านวนของผู้ต้องขังหญิง  
  4.1.2 ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม กลุ่มตัวอย่างที่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อมมาก
ต้องการแนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติงานเกี่ยวกับการจัดสวัสดิการของผู้ต้องขังสูงอายุ ด้านที่อยู่อาศัย อยู่ในระดับสูง  
เนื่องจากผู้ต้องขังสูงอายุมองว่าสภาพแวดล้อมหรือพื้นที่ภายในเรือนจ า/ทัณฑสถานมีความแออัดคับแคบและไม่ส ามารถ
ด าเนินชีวิตได้ตามอัตภาพ รวมทั้งสภาพแวดล้อมในด้านสุขภาพอนามัย เช่น สถานท่ีรับประทานอาหาร เรือนนอนและพื้นท่ีใน
การใช้สอยต่างๆ ยังมีไม่เพียงพอต่อความต้องการของผู้ต้องขังสูงอายุ ดังนั้นจึงต้องการให้มีการพัฒนาสภาพแวดล้อมด้านท่ีอยู่
อาศัยให้ดีขึ้นกว่าที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีล าดับขั้นของความต้องการ (A Hierarchy of needs) ได้กล่าวว่า 
มนุษย์มีความต้องการทางร่างกาย (physiological needs) เช่น ปัจจัย 4 ในการด ารงชีวิต ได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่
อาศัยและยารักษาโรค 
  4.1.3 ปัจจัยด้านบุคลากร กลุ่มตัวอย่างที่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยทางด้านบุคลากรมากต้องการ
แนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติงานเกี่ยวกับการจัดสวัสดิการของผู้ต้องขังสูงอายุ ด้านที่อยู่อาศัย อยู่ในระดับสูง  เนื่องจาก
ผู้ต้องขังสูงอายุต้องด าเนินชีวิตภายในกรอบของเรือนจ า/ทัณฑสถานที่ก าหนดเอาไว้และอยู่ ภายใต้การควบคุม ดูแลของ
เจ้าหน้าที่เรือนจ า/ทัณฑสถานอย่างใกล้ชิด แต่เนื่องจากผู้ต้องขังสูงอายุอยากได้สถานที่อยู่อาศัยที่ในช่วงวันหยุดเสาร์-อาทิตย์
และวันหยุดนักขัตฤกษ์แต่เนื่องจากทางเรือนจ า/ทัณฑสถานไม่สามารถเปิดศูนย์ได้เพราะเจ้าหน้าที่มีจ านวนน้อย สอดคล้องกับ
สัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ต้องขังสูงอายุได้กล่าวว่าจ านวนของบุคลากรหรือเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานของเรือนจ า/ทัณฑสถานที่ท า
หน้าที่ในการดูแล การให้ความช่วยเหลือ การให้ค าปรึกษา รวมทั้งการท าหน้าที่ในการจัดสวัสดิการในด้าน ต่างๆ นั้นยังมีจ านวนที่
ไม่เพียงพอต่อจ านวนของผู้ต้องขังสูงอายุท่ีมีเป็นจ านวนมาก  
  4.1.4 ระยะเวลาที่ศาลตัดสินลงโทษ (อัตราโทษ) กลุ่มตัวอย่างที่มีระยะเวลาที่ศาลตัดสินลงโทษจ าคุก 10 ปี
และต่ ากว่า ต้องการแนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติงานเกี่ยวกับการจัดสวัสดิการของผู้ต้องขังสูงอายุ ด้านที่อยู่อาศัย มากกว่า
ผู้ต้องขังสูงอายุที่มีระยะเวลาตัดสินลงโทษจ าคุกตั้งแต่ 31 ปี-ประหารชีวิต เนื่องจากผู้ต้องขังสูงอายุที่ศาลตัดสินลงโทษ 10 ปี
และต่ ากว่าพึ่งจะเข้ามาอยู่ภายในเรือนจ า/ทัณฑสถานได้ไม่นานท าให้ไม่สามารถที่จะปรับตัวให้เข้ากับที่อยู่อาศัยได้จึงมีความ
ต้องการให้มีการพัฒนาในเรื่องของที่อยู่อาศัยมากกว่าผู้ต้องขังสูงอายุที่ศาลตัดสินลงโทษจ าคุกมากกว่า 31 ปี-ประหารชีวิต ที่
ต้องใช้ชีวิตอยู่ในเรือนจ า/ทัณฑสถานมาเป็นระยะเวลานานจึงสามารถปรับตัวให้เข้ากับที่อยู่อาศัยได้ รวมทั้ งมีการปรับสภาพ
ของจิตใจให้ยอมรับกับที่อยู่อาศัยภายในเรือนจ า/ทัณฑสถานได้  ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของกัญญา อึ้งเจริญวงศ์ (2555) 
พบว่า ระยะเวลาต้องโทษมีผลต่อคุณภาพชีวิตภายใต้การได้รับสวัสดิการของผู้ต้องขัง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   
   4.1.5 ระยะเวลาที่ต้องโทษมาแล้ว กลุ่มตัวอย่างที่มีระยะเวลาในการต้องโทษจ าคุกมากกว่า 10 ปีขึ้นไป 
ต้องการแนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติงานเกี่ยวกับการจัดสวัสดิการของผู้ต้องขังสูงอายุ ด้านที่อยู่อาศัยมากกว่าผู้ต้องขัง
สูงอายุที่มีระยะเวลาในการต้องโทษจ าคุก 5-10 ปี ทั้งนี้เนื่องจากผู้ต้องขังสูงอายุที่อยู่ในเรือนจ า/ทัณฑสถานมาเป็นระยะ
เวลานานท าให้ทราบถึงสภาพของที่อยู่อาศัยภายในเรือนจ า/ทัณฑสถานเป็นอย่างดีว่าจะต้องมีการพัฒนาในเรื่องใดบ้าง  
ส่วนผู้ต้องขังสูงอายุที่มีระยะเวลาในการต้องโทษจ าคุก 5-10 ปี น้ันพ่ึงเข้ามาอยู่ภายในเรือนจ า/ทัณฑสถานได้ไม่นานและไม่ได้
ให้ความส าคัญกับสภาพแวดล้อมด้านที่อยู่อาศัยมากนักหรือมีการด าเนินชีวิตให้ผ่านไปเพื่อรอเวลาพ้นโทษ ซึ่งสอดคล้องกับ



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งที่ 9   
The 9th STOU National Research Conference 

 

695 

การศึกษาของพิรุณ หน่อแก้ว (2541) พบว่า ระยะเวลาต้องโทษที่แตกต่างกันมีผลต่อความพึงพอใจต่อการจัดสวัสดิการ
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 4.2. ด้านเคร่ืองนุ่งห่ม โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ปัจจัยที่มีผลต่อแนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติงานด้าน
สวัสดิการด้านเครื่องนุ่งห่ม ได้แก่ เพศ ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ปัจจัยด้านบุคลากร ศาสนาและระดับการศึกษา 
  4.2.1 เพศ กลุ่มตัวอย่างที่เป็นเพศหญิงต้องการแนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติงานเกี่ยวกับการจัด
สวัสดิการของผู้ต้องขังสูงอายุ ด้านเครื่องนุ่งห่มมากกว่าผู้ต้องขังสูงอายุที่เป็นเพศชาย ทั้งนี้เนื่องจากผู้ต้องขังหญิงมีสรีระทาง
ร่างกายที่แตกต่างจากผู้ต้องขังชายจึงมีจ าเป็นที่จะต้องมีเครื่องนุ่งห่ม เสื้อผ้า สิ่งของเครื่องใช้ส่วนตัวที่จ าเป็นมากกว่าเพศชาย 
เนื่องจากผู้ต้องขังสูงอายุเพศชายมีการใช้เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่มที่จะได้รับจากทางเรือนจ า/ทัณฑสถานอย่างเพียงพอต่อการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของฐิติมาพร จุลกิ่ง (2561) พบว่า ผู้ต้องขังหญิงมีเพศสภาพที่มีความต้องการที่
แตกต่างจากผู้ต้องขังชายจึงมีความต้องการเรื่องสิทธิในการด ารงชีวิตมากกว่าเพศชาย 
  4.2.2 ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม กลุ่มตัวอย่างที่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อมมาก
ต้องการแนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติงานเกี่ยวกับการจัดสวัสดิการของผู้ต้องขังสูงอายุ ด้านเครื่องนุ่งห่ม อยู่ในระดับสูง 
ทั้งนี้เนื่องจากเครื่องนุ่งห่ม เสื้อผ้า สิ่งของเครื่องใช้ส่วนตัวของผู้ต้องขังสูงอายุท่ีได้รับจากทางเรือนจ า/ทัณฑสถานน้ันมีจ านวนที่
ไม่เพียงพอต่อการใช้ในชีวิตประจ าวันและเมื่อเข้าสู่ฤดูฝนสภาพแวดล้อมภายในเรือนจ า/ทัณฑสถานไม่เอื้ออ านวยต่อการตาก
เสื้อผ้า เครื่องนุ่งห่มเนื่องจากภายในเรือนจ า/ทัณฑสถานมีความคับแคบและสถานท่ีจัดเก็บเครื่องนุ่งห่ม เสื้อผ้านั้นมีไม่เพียงต่อ
การจัดเก็บและการดูแลรักษา ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของสุกฤตา เพชรหนองชุม (2552) พบว่า ผู้ต้องขังสูงอายุมีความ
ต้องการเครื่องอุปโภคบริโภคหรือสิ่งของจ าเป็นขั้นพื้นฐาน รวมทั้งควรมีการปรับปรุงสภาพแวดล้อมภายในเรือนจ า/ทัณฑ
สถานให้มีความเหมาะสม  
  4.2.3 ปัจจัยด้านบุคลากร กลุ่มตัวอย่างที่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยทางด้านบุคลากรมากที่สุดต้องการ
แนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติงานเกี่ยวกับการจัดสวัสดิการของผู้ต้องขังสูงอายุ ด้านเครื่องนุ่งห่ม อยู่ในระดับสูง เนื่องจาก
เครื่องนุ่งห่ม เครื่องหลับนอนที่ทางเรือนจ า/ทัณฑสถานได้มีการจัดสรรให้แก่ผู้ต้องขังเพียงปีละ 3 ผืน โดยแบ่งเป็นส าหรับไว้  
ปูนอน เป็นผ้าห่ม เป็นหมอนหนุนศีรษะซึ่งเป็นปริมาณที่ไม่เพียงพอต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันของผู้ต้องขังสูงอายุ โดยทาง
เรือนจ า/ทัณฑสถานไม่สามารถท่ีจะจัดสรรเครื่องนุ่งห่ม เครื่องหลับนอนให้ผู้ต้องขังได้มากกว่านี้เนื่องจากติดปัญหาในเรื่องของ
งบประมาณ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของอาภากร งามปลอด (2558) พบว่า ผู้ต้องขังมีความต้องการในด้านความต้องการ
พื้นฐาน (ปัจจัยสี่) เช่น เครื่องนุ่งห่ม เครื่องหลับนอน เป็นต้น   
  4.2.4 ศาสนา กลุ่มตัวอย่างที่นับถือศาสนาอิสลามต้องการแนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติงานเกี่ยวกับ
การจัดสวัสดิการของผู้ต้องขังสูงอายุ ด้านเครื่องนุ่งห่ม มากกว่าผู้ต้องขังสูงอายุท่ีนับถือศาสนาคริสต์ ทั้งนี้เนื่องจากการแต่งกาย
ตามหลักศาสนาอิสลาม คือ การปกปิดสิ่งพึงละอายของร่างกาย โดยเฉพาะร่างกายของผู้หญิงมุสลิมจึงได้มีการวางหลักเกณฑ์
ว่าผู้หญิงจะสวมฮิญาบ คือ ผ้าคลุมศีรษะของผู้หญิงมุสลิม เป็นเครื่องแต่งกายที่ใช้กันเป็นประจ าในชีวิตประจ าวัน ในส่วนของ
ผู้ชายก็เช่นกันจะมีการแต่งตัวมิดชิด ใส่กางเกงขายาวและนิยมใส่เสื้อแขนยาวแต่สิ่งส าคัญของมุสลิมชาย คือ สวมผ้าโสร่ง  
หมวกกปิเยาะ เสื้อผ้าผู้ที่นับถือศาสนามุสลิมจะต้องสะอาด ประณีตรวมทั้งต้องมีการผ้าปูละหมาดในการท าพิธีละหมาดในแต่
ละครั้งด้วย เป็นต้น ส่วนผู้ต้องขังสูงอายุที่นับถือศาสนาศาสนาคริสต์และศาสนาอื่นๆ ไม่ได้มีรูปแบบของเครื่องต่างกาย 
เครื่องนุ่งห่มที่ใช้ในการประกอบพิธีทางศาสนาเหมือนศาสนาอิสลาม ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของลดาวัลย์ สุวรรณวิสุทธิ์ 



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งที่ 9   
The 9th STOU National Research Conference 

 

696 

(2552) พบว่า ผู้ต้องขังหญิงเห็นว่าการปฏิบัติงานของบุคลากรตามหลักมาตรฐานขั้นต่ าขององค์การสหประชาชาติ ด้าน
เครื่องนุ่งห่ม อยู่ในระดับปานกลาง  
  4.2.5 ระดับการศึกษา กลุ่มตัวอย่างท่ีมีการศึกษาในระดับอื่นๆ เช่น ปริญญาโท ม.ศ.3 ต้องการแนวทางใน
การพัฒนาการปฏิบัติงานเกี่ยวกับการจัดสวัสดิการของผู้ต้องขังสูงอายุ ด้านเครื่องนุ่งห่มมากกว่าผู้ต้องขังสูงอายุที่มีการศึกษา
ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ทั้งนี้เนื่องมาจากผู้ต้องขังสูงอายุที่จบการศึกษาในระดับอื่นๆ มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องกฎระเบียบหรือทราบถึงสิทธิประโยชน์ที่ตนเองจะได้รับจากทางเรือนจ า/ทัณฑสถานจึงมองว่าเครื่องนุ่งห่มที่รับอยู่นั้นไม่
เพียงพอต่อการใช้ในชีวิตประจ าวัน ส่วนผู้ต้องขังสูงอายุที่มีระดับการศึกษามัธยมตอนปลายนั้นมีความพึงพอใจเครื่องนุ่งห่มที่
ทางเรือนจ า/ทัณฑสถานจัดให้ว่ามีความเพียงพอกับการด าเนินชีวิตภายในเรือนจ า/ทัณฑสถาน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ
พิรุณ หน่อแก้ว (2541) พบว่า ผู้ต้องขังที่มีระดับการศึกษาที่แตกต่างกันมีความพึงพอใจต่อการจัดการสภาพแวดล้อมและ
สวัสดิการในเรือนจ าแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 4.3. ด้านอาหาร โดยรวมอยู่ในระดับน้อย ปัจจัยที่มีผลต่อแนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติงานด้านสวัสดิการ
ด้านอาหาร ได้แก่ เพศ ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ปัจจัยด้านบุคลากร สถานภาพสมรสก่อนต้องโทษ และระดับการศึกษา  
  4.3.1 เพศ กลุ่มตัวอย่างที่เป็นเพศหญิงต้องการแนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติงานเกี่ยวกับการจัด
สวัสดิการของผู้ต้องขังสูงอายุ ด้านอาหาร มากกว่าผู้ต้องขังสูงอายุที่เป็นเพศชาย ทั้งนี้เนื่องมาจากผู้ต้องสูงอายุที่เป็นเพศหญิง
ได้รับอาหารที่มีความจ าเจ อาหารมีความมันและเค็มจนเกินไป ดังนั้นจึงมีความต้องการอาหารที่ดีต่อสุขภาพ สะอาด มีความ
หลากหลาย เป็นต้น ส่วนผู้ต้องขังสูงอายุท่ีเป็นเพศชายนั้นเป็นผู้ที่มีบุคลิกทางร่างกายที่แข็งแรงและสามารถรับประทานอาหาร
ที่ทางเรือนจ า/ทัณฑสถานจัดให้ในแต่ละวันได้ ซึ่งสอดคล้องกับการ ศึกษาของฐิติมาพร จุลกิ่ง (2561) พบว่า ผู้ต้องขังหญิงเป็น
เพศสภาพที่มีความต้องการที่แตกต่างจากผู้ต้องขังชาย ท าให้ผู้ต้องขังหญิงส่วนใหญ่ได้รับสวัสดิการพื้นฐานท่ีจ าเป็นไม่เพียงพอ
โดยเฉพาะสิทธิในเรื่องเกี่ยวกับอาหาร  
  4.3.2 ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม กลุ่มตัวอย่างที่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อมมาก
ต้องการแนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติงานเกี่ยวกับการจัดสวัสดิการของผู้ต้องขังสูงอายุ ด้ านอาหาร อยู่ในระดับสูง 
เนื่องจากผู้ต้องขังสูงอายุมองว่าสภาพแวดล้อมเกี่ยวกับสถานที่รับประทานอาหารที่ทางเรือนจ า/ทัณฑสถานจัดให้มีความ     
คับแคบและไม่เพียงพอต่อจ านวนของผู้ต้องขังที่เข้ามารับประทานอาหาร รวมทั้งในเรื่องของอาหารที่จัดให้แก่ผู้ต้องขังนั้นก็
ไม่ได้มีการแยกกันระหว่างผู้ต้องขังปกติกับผู้ต้องขังสูงอายุ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของทวี รัตนอุบล (2550) พบว่า ด้านโรง
จัดเลี้ยงนั้นผู้ต้องขังต้องการให้มีการเพิ่มโต๊ะรับประทานอาหารให้มากขึ้น  
  4.3.3 ปัจจัยด้านบุคลากร กลุ่มตัวอย่างที่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยทางด้านบุคลากรมากต้องการ
แนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติงานเกี่ยวกับการจัดสวัสดิการของผู้ต้องขังสูงอายุ ด้านอาหาร อยู่ในระดับสูง ทั้งนี้เนื่องมาจาก
ผู้ต้องขังสูงอายุมองว่าบุคลากรของทางเรือนจ า/ทัณฑสถานที่ท าหน้าที่ดูแลในเรื่องการจัดอาหารให้แก่ผู้ต้องขังมีจ านวนน้อย 
ดงันั้นผู้ต้องขังสูงอายุจึงต้องการให้ทางเรือนจ า/ทัณฑสถานมีการจัดหาบุคลากรที่มีความรู้ทางด้านโภชนาการได้เข้ามาจัดสรร
เมนูอาหารให้กับผู้ต้องขังสูงอายุ รวมทั้งอยากให้มีการจัดอาหารเสริมให้แก่ผู้ต้องขังสูงอายุด้วย ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ
สุกฤตา เพชรหนองชุม (2552) พบว่า ผู้ต้องขังสูงอายุส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าสิ่งที่ต้องการให้ทางเรือนจ าปรับปรุงมากที่สุด 
คือ การดูแลสุขภาพการให้มีอาหารเสริมเพื่อสุขภาพ  
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  4.3.4 สถานภาพสมรสก่อนต้องโทษ กลุ่มตัวอย่างที่มีสถานภาพการสมรสเป็นหม้าย/หย่าร้าง/แยกกันอยู่ 
ต้องการแนวทางในการพฒันาการปฏิบัติงานเกี่ยวกับการจัดสวัสดิการของผู้ต้องขังสูงอายุ ด้านอาหาร มากกว่าผู้ต้องขังสูงอายุ
ที่มีสถานภาพสมรสที่เป็นโสด ทั้งนี้เนื่องมาจากผู้ต้องขังสูงอายุคุ้นเคยกับรสชาติอาหารที่สามีหรือภรรยาท าให้รับประทาน  
เมนูของอาหารมีความหลากหลายและมีความเหมาะสมกับผู้สูงอายุ แต่เมื่อต้องเข้ามารับโทษอยู่ในเรือนจ า/ทัณฑสถานก็ไม่
สามารถที่จะเลือกรับประทานอาหารได้ตามที่ตนเองต้องการได้ เนื่องจากติดในเรื่องของระเบียบปฏิบัติที่ผู้ต้องขังทุกคนต้อง
รับประทานอาหารที่ทางเรือนจ า/ทัณฑสถานจัดให้เหมือนๆ กัน เป็นต้น ส่วนผู้ต้องขังสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสเป็นโสด นั้นมี
การด าเนินชีวิตแบบเรียบง่าย ไม่ยึดติดกับเรื่องของอาหารเท่าที่ควร ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของปิยะพร ตันณีกุล (2556) 
พบว่า ปัจจัยด้านอาหารที่เหมาะสมกับผู้ต้องขังสูงอายุมีผลต่อการจัดสวัสดิการส าหรับผู้ต้องขังสูงอายุ อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05  
  4.3.5 ระดับการศึกษา กลุ่มตัวอย่างที่มีการศึกษาในระดับอื่นๆ เช่น ม.ศ.3 ม.ศ.5 ปริญญาโท ต้องการ
แนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติงานเกี่ยวกับการจัดสวัสดิการของผู้ต้องขังสูงอายุ ด้านอาหาร มากกว่าผู้ต้องขังสูงอายุที่มี
การศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ท้ังนี้เนื่องมาจากผู้ที่จบการศึกษาในระดับอ่ืนๆ มีความเข้าใจเกี่ยวกับหลักโภชนาการว่า
อาหารแบบไหน ประเภทใดที่ท าให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง ส่งเสริมต่อสุขภาพ เป็นต้น ส่วนผู้ต้องขังสูงอายุที่มีจบการศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นอาจจะไม่มีความรู้เกี่ยวกับหลักโภชนาการหรือการให้ความส าคัญกับการดูแลสุขภาพ รวมทั้งมองว่า
อาหารที่ทางเรือนจ า/ทัณฑสถานจัดให้นั้นสามารถรับประทานได้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของพิรุณ หน่อแก้ว (2541) 
พบว่า ระดับการศึกษาที่แตกต่างกันมีความพึงพอใจต่อการจัดการสภาพแวดล้อมและสวัสดิการในเรือนจ าแตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   
 4.4 ด้านการบริหารร่างกายและการนันทนาการ โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ปัจจัยที่มีผลต่อแนวทางในการ
พัฒนาการปฏิบัติงานด้านสวัสดิการด้านการบริหารร่างกายและการนันทนาการ ได้แก่ ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ปัจจัยด้าน
บุคลากรและจ านวนของสมาชิกในครอบครัว  
  4.4.1 ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม กลุ่มตัวอย่างที่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อมมาก
ต้องการแนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติงานเกี่ยวกับการจัดสวัสดิการของผู้ต้องขังสูงอายุ ด้านการบริหารร่างกายและการ
นันทนาการ อยู่ในระดับสูง เนื่องจากผู้ต้องขังสูงอายุมองว่าในการจัดกิจกรรมการบริหารร่างกายและการนันทนาการของทาง
เรือนจ า/ทัณฑสถานจ าเป็นต้องใช้สถานที่ในการจัดกิจที่กว้างขวางพอสมควร แต่สภาพแวดล้อมภายในของทางเรือนจ า/   
ทัณฑสถานไม่เอื้ออ านวยต่อการจัดกิจกรรมการบริหารร่างกายและการนันทนาการ เนื่องจากมีความคับแคบและต้องแบ่งพื้นที่
ในแต่ละส่วนไปใช้ประโยชน์ในด้านอื่นๆ เป็น ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของสุกฤตา เพชรหนองชุม (2552) พบว่า ทางเรือนจ า
ควรมีการปรับปรุงสภาพแวดล้อมที่อยู่ของผู้ต้องขังสูงอายุให้มีความเหมาะสมมากขึ้น เช่น สถานที่ออกก าลังกายหรือการจัด
กิจกรรม  
  4.4.2 ปัจจัยด้านบุคลากร กลุ่มตัวอย่างที่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยทางด้านบุคลากรมากต้องการ
แนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติงานเกี่ยวกับการจัดสวัสดิการของผู้ต้องขังสูงอายุ ด้านการบริหารร่างกายและการนันทนาการ 
อยู่ในระดับสูง ทั้งนี้เนื่องมาจากจ านวนของบุคลากรที่ท าหน้าที่ในการจัดกิจกรรมการบริหารร่างกายและการนันทนาการของ
เรือนจ า/ทัณฑสถานมีจ านวนท่ีไม่เพียงพอต่อการจัดกิจกรรมดงักล่าวได้อย่างเตม็ที่ ดังนั้นทางเรือนจ า/ทัณฑสถานจึงควรที่จะมี
การประสานความร่วมมือกับหน่วยงานภายนอกหรือมีการจัดสรรบุคลากรผู้ที่มีความรู้ ความเช่ียวชาญเกี่ยวกับการบริหาร
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ร่างกายและการนันทนาการส าหรับผู้ต้องขังสูงอายุโดยเฉพาะมาด าเนินการจัดกิจกรรม เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ของพิชชากานต์ เช้ือเมืองพาน (2558) พบว่า บุคลากรผู้ปฏิบัติงานควรมีการประชาสัมพันธ์กิจกรรมให้สังคมภายนอกเข้ามา
ช่วยเหลือผู้ต้องขังสูงให้มากข้ึน รวมทั้งควรมีการจัดท ากิจกรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังสูงอายุ  
   4.4.3 จ านวนของสมาชิกในครอบครัว กลุ่มตัวอย่างที่มีจ านวนของสมาชิกภายในครอบครัว 4-6 คน 
ต้องการแนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติงานเกี่ยวกับการจัดสวัสดิการของผู้ต้องขังสูงอายุ  ด้านการบริหารร่างกายและการ
นันทนาการมากกว่าผู้ต้องขังสูงอายุที่มีสมาชิกภายในครอบครัว 1-3 คน ทั้งนี้เนื่องจากผู้ต้องขังสูงอายุที่มีจ านวนสมาชิกใน
ครอบครัว 4-6 คน ก่อนท่ีจะเข้ามาอยู่ภายในเรือนจ า/ทัณฑสถานน้ันได้มกีารท ากิจกรรมรว่มกับครอบครัวอยู่เป็นประจ า ท าให้
ผู้สูงอายุมีความสุข ได้ผ่อนคลายความเครียด ส่วนผู้ต้องขังสูงอายุที่มีจ านวนสมาชิกในครอบครัว 1-3 คน ส่วนใหญ่ไม่ได้ให้
ความส าคัญกับการจัดกิจกรรมหรือการนันทนาการกับสมาชิกภายในครอบครัว รวมทั้งไม่ได้ให้ความส าคัญกับการออกก าลัง
กายเท่าที่ควร เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของสุกฤตา เพชรหนองชุม (2552) สิ่งที่ทางเรือนจ าควรมีการปรับปรุง คือ 
การสนับสนุนการออกก าลังกายและการจัดกิจกรรมพิเศษส าหรับผู้ต้องขังสูงอายุเพื่อผ่อนคลายความเครียด  
  5.5. ด้านการรักษาพยาบาล โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ปัจจัยท่ีมีผลต่อแนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติงาน
ด้านสวัสดิการด้านการรักษาพยาบาล ได้แก่ เพศ ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ปัจจัยด้านบุคลากร ระดับการศึกษา สถานภาพ
สมรสก่อนต้องโทษและระยะเวลาที่ศาลตัดสินลงโทษ (อัตราโทษ) 
   5.5.1 เพศ กลุ่มตัวอย่างที่เป็นเพศหญิงต้องการแนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติงานเกี่ยวกับการจัด
สวัสดิการของผู้ต้องขังสูงอายุ ด้านการรักษาพยาบาล มากกว่าผู้ต้องขังที่เป็นเพศชาย ทั้งนี้เนื่องจากผู้ต้องขังสูงอายุเพศหญิง
เมื่ออายุมากขึ้นก็ท าให้ร่างกายมีความอ่อนแอ มีปัญหาในเรื่องของการมีโรคประจ าตัวที่จ าเป็นจะต้องได้รับการรักษาพยาบาล
อย่างต่อเนื่อง แต่เมื่อเข้ามาอยู่ในเรือนจ า/ทัณฑสถานแล้วโอกาสที่จะได้รับการรักษาพยาบาลเหมือนตอนอยู่ภายนอกก็เป็นไป
ได้ยากเนื่องจากมีระเบียบท่ีก าหนดเอาไว้อย่างชัดเจนจึงท าให้ไม่สามารถได้รับการรักษาพยาบาลอย่างเท่าที่ควร ส่วนผู้ต้องขัง
สูงอายุที่เป็นเพศชายนั้นมีโครงสร้างทางร่างกายที่แข็งแรง มีการดูแลสุขภาพอย่างสม่ าเสมอ เมื่อเข้ามาอยู่ภายในเรือนจ า/
ทัณฑสถานก็ได้เข้าร่วมกิจกรรมการออกก าลังกายอยู่เป็นประจ าจึงไม่มีปัญหาในเรื่องของอาการเจ็บป่วย ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของลดาวัลย์ สุวรรณวิสุทธิ์ (2552) พบว่า ผู้ต้องขังหญิงส่วนใหญ่มีความต้องการในด้านการรักษาพยาบาลอยู่ใน
ระดับมาก 
   5.5.2 ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม กลุ่มตัวอย่างที่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อมมาก
ต้องการแนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติงานเกี่ยวกับการจัดสวัสดิการของผู้ต้องขังสูงอายุ ด้านการรักษาพยาบาล อยู่ใน
ระดับสูง เนื่องจากสภาพแวดล้อมภายในเรือนจ า/ทัณฑสถานท่ีไม่เอื้ออ านวยต่อการด าเนินชีวิตของผู้ต้องขังสูงอายุ จึงส่งผลให้
สุขภาพของผู้ต้องขังสูงอายุมีความอ่อนแอหรือเกิดการเจ็บป่วย เป็นต้น รวมทั้งสภาพแวดล้อมของสถานที่ท าการรักษาพยาบาล  
ก็ไม่เอื้ออ านวย มีความแออัด คับแคบ ท าให้การดูแลรักษาพยาบาลท าได้ไม่ทั่วถึง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของปณิตา ศรศรี 
(2545) พบว่า ผู้ต้องขังสูงอายุควรได้รับการรักษาพยาบาลเป็นพิเศษมีผลต่อรูปแบบที่เหมาะสมในการจัดสวัสดิการของ
ผู้ต้องขังสูงอายุในเรือนจ ากลางคลองเปรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
   5.5.3 ปัจจัยด้านบุคลากร กลุ่มตัวอย่างที่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยทางด้านบุคลากรมากต้องการ
แนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติงานเกี่ยวกับการจัดสวัสดิการของผู้ต้องขังสูงอายุ ด้านการรักษาพยาบาล อยู่ในระดับสูง  
เนื่องจากผู้ต้องขังสูงอายุมีความคิดเห็นว่าจ านวนของบุคลากรทางการแพทย์และพยาบาลที่เข้ามาท าหน้าที่ดูแลผู้ต้องขังมีไม่
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เพียงพอต่อจ านวนของผู้ต้องขังที่มีอยู่มากและไม่เพียงพอต่อการตรวจรักษาผู้ต้องขังที่เจ็บป่วยได้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ของลดาวัลย์ สุวรรณวิสุทธิ์ (2552) พบว่า เจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติงานจะต้องท าหน้าที่ในการดแูลสขุภาพอนามยั และการสุขาภิบาล
ของผู้ต้องขังให้เป็นไปตามค าแนะน าของแพทย์ 
   5.5.4 ระดับการศึกษา กลุ่มตัวอย่างท่ีมีการศึกษาในระดับประถมศึกษาต้องการแนวทางในการพัฒนาการ
ปฏิบัติ งานเกี่ยวกับการจัดสวัสดิการของผู้ต้องขังสูงอายุ ด้านการรักษาพยาบาลมากกว่าผู้ต้องขังสูงอายุที่มีการศึกษาในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย เนื่องจากผู้ต้องขังสูงอายุที่มีการศึกษาดังกล่าวเป็นผู้ที่มีระดับความรู้น้อยและโอกาสเข้าถึงในการ
รักษาพยาบาลของรัฐเป็นไปได้ยากประกอบกับการมีฐานะทางบ้านท่ียากจนไมม่ีเงินท่ีจะน าไปใช้ในการรักษาพยาบาล เมื่อต้อง
เข้ามารับโทษก็ยังได้รับการรักษาพยาบาลได้ไม่เต็มที่ เนื่องจากจ านวนผู้ต้องขังมีมาก บุคลากรทางการแพทย์มีจ านวนน้อยจึง
ท าให้การรักษาพยาบาลเป็นไปด้วยความล่าช้า เป็นต้น ส่วนผู้ต้องขังสูงอายุที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายเป็นผู้ที่มี
ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของตนเองจึงไม่ค่อยมีอาการเจ็บป่วย รวมทั้งเข้าใจถึงขั้นตอนของการ
รักษาพยาบาลผู้ต้องขังที่ต้องอิงกับระเบียบปฏิบัติเป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของพิรุณ หน่อแก้ว (2541) พบว่า 
ระดับการศึกษาที่แตกต่างกันมีผลต่อความพึงพอใจต่อการจัดการสภาพแวดล้อมและสวัสดิการในเรือนจ าแตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   
   5.5.5 สถานภาพสมรสก่อนต้องโทษ กลุ่มตัวอย่างที่มีสถานภาพการสมรสก่อนต้องโทษที่เป็นหม้าย/หย่า
ร้าง/แยกกันอยู่ต้องการแนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติงานเกี่ยวกับการจัดสวัสดิการของผู้ต้องขังสูงอายุ ด้านการ
รักษาพยาบาล มากกว่าผู้ต้องขังสูงอายุท่ีมีสถานภาพการสมรสก่อนต้องโทษแบบอ่ืนๆ ทั้งนี้เนื่องจากผู้ต้องสูง อายุที่เป็นหม้าย/
หย่าร้าง/แยกกันอยู่จะคุ้นเคยกับการที่มีคนในครอบครัวคอยดูแลพาไปโรงพยาบาล พาไปพบแพทย์เมื่อเกิดอาการเจ็บป่วย  
แต่เมื่อต้องเข้ามารับโทษจึงไม่มีคนคอยดูแลอย่างใกล้ชิด เวลาเจ็บป่วยก็ต้องเข้ารับการรักษาพยาบาลตามขั้นตอนของทาง
เรือนจ า/ทัณฑสถาน ส่วนผู้ต้องขังสูงอายุท่ีมีสถานภาพการสมรสก่อนต้องโทษในรูปแบบอ่ืนๆ เป็นผู้มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง
ไม่มีโรคประจ าตัวจึงไม่จ าเป็นท่ีจะต้องเข้ารับการรักษาพยาบาลทางการแพทย์จากทางเรือนจ า/ทัณฑสถานน้อยลงตามไปด้วย 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของทวี รัตนอุบล (2550) พบว่า แพทย์และเจ้าหน้าที่ควรเอาใจใส่ผู้ป่วยในการตรวจรักษาโรค การ
วินิจฉัยโรคและจ่ายยาให้เพียงพอกับการรักษาโรคของผู้ป่วย  
   5.5.6 ระยะเวลาที่ศาลตัดสินลงโทษ (อัตราโทษ) กลุ่มตัวอย่างที่มีระยะเวลาที่ศาลตัดสินลงโทษจ าคุก 10 ปี 
หรือต่ ากว่าต้องการแนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติงานเกี่ยวกับการจัดสวัสดิการของผู้ต้องขังสูงอายุ ด้านการรักษาพยาบาล
มากกว่าผู้ต้องขังสูงอายุที่มีระยะเวลาที่ศาลตัดสินลงโทษตั้งแต่ 30 ปี-ประหารชีวิต ทั้งนี้เนื่องจากผู้ต้องขังสูงอายุที่ศาลตัดสิน
ลงโทษไม่มากและเข้ามาอยู่ในเรือนจ า/ทัณฑสถานได้ไม่นาน จึงเกิดความเครียดหรือไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากับการด าเนิน
ชีวิตภายในเรือนจ า/ทัณฑสถานได้ จึงส่งผลให้มีปัญหาสุขภาพตามไปด้วย แต่เนื่องจากกระบวนการรักษาพยาบาลมีระเบียบ
ปฏิบัติหลายขั้นตอนกว่าจะไดร้ับการตรวจรักษาก็ต้องรอเป็นเวลานานท าให้มีอาการเจ็บป่วย ส่วนผู้ต้องขังสูงอายุท่ีมีระยะเวลา
ที่ศาลตัดสินลงโทษตั้งแต่ 31 ปี-ประหารชีวิตจะต้องมีการด าเนินชีวิตอยู่ภายในเรือนจ า/ทัณฑสถานเป็นระยะเวลานานจึง
สามารถปรับตัวให้เข้ากับที่อยู่อาศัยภายในเรือนจ า/ทัณฑสถานได้ รวมทั้งมีการปรับสภาพจิตใจให้ยอมรับกับอัตราโทษที่ศาล
ตัดสินลงโทษได้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของปาณิตา กัณสุทธิ์ (2557) พบว่า กรมราชทัณฑ์มีหน้าที่ในการผู้ดูแลและ
รักษาพยาบาลผู้ต้องขังป่วย โดยการจัดหาแพทย์มาท าการตรวจรักษาหรือหาโรงพยาบาลภายนอกเพื่อส่ งผู้ต้องขังไปท าการ
รักษา  
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ข้อเสนอแนะ  
 1. ทางกรมราชทัณฑ์ควรมีการปรับปรุง แก้ไข กฎ ระเบียบในเรื่องของการปิด -เปิด ศูนย์ผู้ต้องขังสูงอายุในช่วง
วันหยุด เสาร์-อาทิตย์หรือวันหยุดราชการ เพื่ออ านวยความสะดวกให้กับผู้ต้องขังสูงอายุที่จะได้ใช้ประโยชน์อย่างเต็มที่ 
นอกจากนี้ควรมีการผ่อนปรนให้ผู้ต้องขังสูงอายุได้มีสถานที่พักอาศัยส าหรับหลบแดดหลบฝนเพิ่มมากขึ้นกว่าที่เป็นอยู่ใน
ปัจจุบัน เนื่องจากผู้ต้องขังสูงอายุจะได้ไม่ต้องเผชิญกับปัญหาด้านสถานที่พักอาศัยในช่วงวันหยุดเสาร์-อาทิตย์หรือวันหยุดราชการ 
เป็นต้น 
 2. ทางเรือนจ า/ทัณฑสถานควรมีการปรับปรุงคุณภาพในเรื่องของอาหารส าหรับผู้ต้องขังสูงอายุเป็นพิเศษ เช่น 
อาหารไม่ควรมีความมัน เค็ม เปรี้ยวหรือหวานมากจนเกินไป รวมทั้งควรมีการปรับปรุงรายการอาหารในแต่ละเดือนให้มีความ
หลากหลายเมนู กล่าวคือ ไม่มีความซ้ าซ้อนของรายการอาหารจนเกิดความน่าเบื่ อ เช่น อาหารของท้องถิ่นในแต่ละภาค
สลับกันไปหรือการจัดให้มีเมนูอาหารที่ผู้องขังสูงอายุยังไม่เคยได้รับประทานในบางมื้อ เพื่อให้อาหารมีคุณค่าทางโภชนาการ
และเหมาะสมแก่การจัดเลี้ยงให้แก่ผู้ต้องขังสูงอายุหรือการวัตถุดิบประเภทอื่น ๆ ที่มีคุณค่าทางอาหารใกล้เคียงกันแ ทน
เนื้อสัตว์ก็ได้ เป็นต้น นอกจากนี้ทางเรือนจ า/ทัณฑสถานควรมีการก าชับผู้ที่มีหน้าที่ในการปรุงอาหารอย่าให้มีการใส่ผงชูรส
หรือผงปรุงรสในการปรุงอาหารมากนัก เนื่องจากไม่มีประโยชน์ต่อร่างกายแต่อย่างใด 
 3. ทางกรมราชทัณฑ์ควรมีนโยบายหรือแนวทางในการตรวจสุขภาพให้แก่ผู้ต้องขังสูงอายุเป็นประจ าทุก 3 เดือนหรือ
ทุก 6 เดือน เพื่อดูว่าผู้ต้องขังสูงอายุมีสุขภาพเป็นอย่างไรหรือจะต้องเข้ารับการรักษาเกี่ยวกับโรคอะไรบ้าง รวมทั้งควรมีการ
ตรวจเช็คสายตา ฟัน หูและผิวหนังของผู้ต้องขังสูงอายุอย่างต่อเนื่องหรืออย่างน้อยทุก ๆ 3 เดือน และควรมีการเพิ่ม
งบประมาณด้านการจัดซื้อแว่นตา ท าฟันปลอม อุปกรณ์เกี่ยวกับการออกก าลังกายหรือท ากายภาพ เป็นต้น รวมทั้งทางกรม
ราชทัณฑ์ควรมีการจัดสวัสดิการที่เอื้อประโยชน์ให้กับผู้ต้องขังสูงอายุที่มีความบกพร่องทางร่างกาย  เช่น มีอาการทางสายตา 
สายตาฝ้ามัวมองไม่เห็น ไม่มีฟันเคี้ยวอาหารหรือขาเดินได้ไม่ปกติต้องใช้เครื่องช่วยพยุง เนื่องจากสิ่งเหล่านี้มีความจ าเป็นกับ
ความต้องการของผู้ต้องขังสูงอายุเป็นอย่างมาก นอกจากนี้ทางเรือนจ า/ทัณฑสถานควรมีการปรับปรุงสถานที่อยู่อาศัยของ
ผู้ต้องขังสูงอายุให้ถูกสุขลักษณะอยู่เสมอ เนื่องจากมีจ านวนผู้ต้องขังที่เพิ่มมากขึ้นทุก ๆ วันท าให้มีความเป็นอยู่ที่แออัด เกิด
การแพร่ระบาดของเช้ือโรคต่าง ๆ ตามมา จึงควรดูแลและจัดที่อยู่ให้กับผู้ต้องขังสูงอายุให้เป็นสัดส่วน เนื่องจากกลุ่มผู้ต้องขัง
สูงอายุเป็นผู้ที่มีภูมิต้านทานโรคต่ าจึงมีความเสี่ยงสูงกว่านักโทษกลุ่มอื่น ๆ เป็นต้น 
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